
 

 

 

Seniorklubbennesa.dk Reg. nr. 5507 konto nr. 8110 
018 585 

CVR-nr. 41350296 Side 1 af 12 

 
 

 
 

Indhold 
• Nyhedsskrift, side 1 - 3 

• Forårsprogram 2026: 

o 14.01.2026 Gåtur og julefrokost i Klaptræet i Helsingør, side 4 

o 16.02.2026 Klubmøde: Generalforsamling, side 5 

o 09.03.2026 Klubmøde: Freddy Klausen; ”I sejlbåd over 

Atlanterhavet”, side 6 

o 25.03.2026 DR Byen. Guidet rundtur med frokost, side 7 

o 13.04.2026 Klubmøde: Allan Petersen; ”Mit arbejdsliv”, side 8 

o 20.04.2026 Sejltur: Claus Hagen Petersen; oplev hovedstadens 

historiske bygninger og en masse nyt fra søsiden, side 9 

o 06.05.2026 Gåtur rundt om Bagsværd Sø, side 10 

o 20.05.2026 Bustur til ”Femerforbindelsen”, side 11 

o Check- og huskeliste, benyt den sidste side!  

 

  
December 2025 

(43.) 2. sæson 
 
 
 
Husk at anvende ”Check- og 
huskelisten” til eget brug, se sidste 
side  

 

 
 

Nyhedsskrift 
 
Pensionistklubben ANDEL og Pensionistklubben Andel ØST 
Mandag den 4. august 2025, kl. 14:00 blev den stiftende generalforsamling for Pensionistklubben ANDEL afholdt. 
Efterfølgende blev der den 8. september 2025 afholdt en ekstraordinær generalforsamling i Seniorklubben Nesa hvor 
vi skiftede navn til Pensionistklubben Andel ØST. Hermed sendes nyhedsbrevet for 2. sæson. Fordi vores ØST-afdeling 
af Pensionistklubben ANDEL egentlig ikke ændrer sig i forhold til vores tidligere aktiviteter i Seniorklubben Nesa, så 
tillader jeg mig også, at kalde det den 43. sæson. Efterfølgende er foreningens navn under CVR-nummeret også 
ændret på VIRK.  
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Hjemmesiden 
Som det kan ses, så har vi stadig en hjemmeside med navnet Seniorklubbennesa.dk. Bestyrelsen er gået i 
tænkeboksen for at finde en bedre platform der er nemmere at redigere og forny os i. Det største problem her er 
økonomien. En ny hjemmeside koster ressourcer og en del penge. Gode idéer modtages med kyshånd. Indtil videre 
anvender vi stadig en lukket gruppe på Facebook. Gruppen hedder naturligvis ”Pensionistklubben Andel ØST” og den 
er linket med den gamle gruppe kaldt ”NESA Klassik”.   
 
Forårsprogrammet 

o Generalforsamling. Mod sædvane, er datoen rykket en uge frem af hensyn til børnenes vinterferie. 

o Cirkusrevyen. Ikke forudsigeligt, så var alle billetterne revet væk til forpremieren inden vi fik kontakt til 

billetkontoret. Pga. at billetpriserne stiger lige så meget som smørret, og fordi der reelt ikke er nogen fordel 

ved at købe disse billetter, så stopper vi med at anskaffe og fordele billetter til fremtidige sæsoner. 

o DR Byen. Efterårets guidede rundtur i DR Byen blev lidt af et tilløbsstykke og derfor hurtigt overtegnet. Nu er 

der bestilt 25 nye billetter inklusive frokost i DR Byen. Jeg håber at de mange på ventelisten vil reservere 

turen. 

o Bindende tilmelding. Som tidligere oplyst i Efterårsprogrammet for 2025, er der flere af aktiviteterne som 

har et krav om bindende effekt. Det betyder at det betalte deltagergebyr ikke kan tilbagebetales, ved afbud, 

når beløbet først er blevet betalt efter rettidige betalingsdato. Samtidig er tilmeldingsfristen typisk også 30 

dage. Det gælder fx busture, rundvisninger, vinsmagning, julefrokost, m.m. 

o ”Først til mølle” princippet. De aktiviteter hvor der begrænsning på tilmeldinger foregår altid efter ”først til 

mølle” princippet. Hvis aktiviteten er fuldt booket kan du/I komme på venteliste hvis en eller flere skulle 

melde afbud. 

 
Økonomien 

• Forbehold, for prisstigninger gælder alle oplyste priser i programmet. Årsagen hertil er at vores aktiviteter 

bliver bestilt længe før betalingen til udbyder/arrangør. 

• Betalinger. Her er en lille opsang. Når du betaler, så skal du skrive dit/jeres fornavn og arrangementets navn. 

Eksempler: 

▪ ”Kurt&Anne Vin” eller ”Kurt kontingent”. Det fortæller hhv. at Kurt og Anne gerne vil betale for et 

kommende vinarrangement eller, at Kurt gerne vil betale sit årskontingent. 

▪ En anden ting. Sæt venligst betalingsdatoen til betalingsfristdatoen!! 

▪ Betal venligst hver aktivitet separat – aldrig et samlet beløb. 

Disse forhold vil i den grad hjælpe vores kasserer med at holde styr på økonomien. I mere end 90 % af 
betalingerne er det lidt af en detektiv opgave at finde ud af hvem der betaler eller hvad de betaler for. 

• Kontingent i 2026. Bestyrelsen forventer at Hovedforeningen Pensionistklubben ANDEL, fastlægger 

årskontingentet til 200 kr./medlem. De prisstigninger vi mødes af, gør at bestyrelsen i afdelingen 

Pensionistklubben Andel ØST, vil indstille til generalforsamlingen i februar 2026, at vedtage et 

tillægskontingent på 100 kr./medlem jf. vedtægternes § 5. 

• Ægtefællemedlem. I forbindelse med de større aktiviteter konstaterer jeg, at visse medlemmer har en 

tidligere kollega med som ledsager. Fordi ledsagerprisen ofte er noget højere end medlemsprisen, så vil det 

kunne betale sig at begge ægtefæller er medlem. Det kan betale sig, og det er der allerede en del der har 

fundet ud af. Jeg anbefaler at disse ledsagende ægtefæller kontakter vores kasserer for at blive optaget som 

medlem. Kontakt kasserer Helen Stormly pr. mail til Helen.Stormly@gmail.com. Husk at oplyse om tidligere 

ansættelsesforhold. 

• Nøgletal. Som også oplyst tidligere, er vi nødt til at sætte nogle nøgletal for om vores aktiviteter kan 

gennemføres på økonomisk betryggende vis. Nøgletallene gentages hermed: 

▪ Ved busture skal der minimum være 30 betalende deltagere. Busture er kostbare og deltagergebyrerne 

beregnes under forudsætning af at 40 deltager. Dvs. at under 40 betalende deltagere vil busturen være 

med tab for foreningen. Ved tilmeldinger under 30 vil arrangementet derfor blive aflyst. 

mailto:Helen.Stormly@gmail.com
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▪ Ved klubmøder gennemføres de kun hvis tilmeldte deltagerantal er min. 25 inklusive de deltagende 

bestyrelsesmedlemmer. 

▪ Ved gåture har vi ikke sat noget minimum endnu. Årsagen hertil er naturligvis, at der normalt ikke er 

forbundet udgifter med disse. Arrangører kan naturligvis vælge at aflyse hvis interessen er for lav.  

Begrundelsen herfor er, at vi i foreningen har haft nogle arrangementer som har givet os urimeligt store 
ekstraudgifter. 

 
Efteråret 2026 
Reserver foreløbige datoer for efterårets klubmøder: 

o Mandag den 07.09.2026 

o Mandag den 05.10.2026 

o Mandag den 23.11.2026 (julebanko) 

 
Adresseændringer m.m. 
Husk nu at ændringer, herunder ind- og udmeldelser, mht. navn adresse, telefonnummer, mailadresse, m.v. hurtigst 
muligt skal oplyses til Pensionistklubben Andel ØST kasserer Helen Stormly pr. mail til Helen.Stormly@gmail.com. 
 
Også igen en lille bøn. Jeg kan se at der på vores medlemsliste, hvis oprindelse er flere årtier gammel, er noteret 
fastnet telefonnumre. Jeg formoder at de fleste har droppet den form for kommunikation? Hvis du vil være sikker på 
at vi har de rigtige oplysninger, så må du meget gerne sende Helen en frisk oplysning, med navn, adresse, mobil nr. og 
mailadresse. 
 
 

På vegne af bestyrelsen venlig hilsen 
Allan Petersen 

Formand 
  

mailto:Helen.Stormly@gmail.com
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Forårsprogram 2026 
 

  

Vigtige oplysninger: 

 

Gåtur om Kronborg og julefrokost hos Klaptræet i Helsingør 
 
Onsdag den 14. januar 2026. 
 
For de friske skal vi som sædvanlig på en lille gåtur. I dette tilfælde skal vi 

rundt om Kronborg. Turen er kun på 3 km 
så næsten alle kan deltage. Vi smider ca. 
232 kcal undervejs så der bliver lidt mere 
plads til maden. 
Vi starter udenfor stationsbygningen og 
går samlet rundt om Kronborg og slutter i 
Baggården ved Klaptræet, hvor vi skal 
indtage vores julefrokost. Der bliver 
naturligvis serveret en lille opstrammer 
undervejs på gåturen. 
Julemenu serveres som platte ved 

langborde. 
 
Julemenu'en indeholder bl.a.: 

• Lun rødspættefilet. 

• Forskellige slags sild. 

• Lun ribbensteg. 

• Hønsesalat. 

• Lun frikadelle. 

• Røget laks. 

• Juleleverpostej. 

• Sylte med sennep. 
Dessert: 
Risalamande med kirsebærsauce. 
Der serveres kaffe inden vi går hjem. 
 
Drikkekuponer: 
Igen i år benytter vi drikkekuponsystemet, hvor hver kupon kan benyttes til 
en valgfri øl, sodavand, glas vin, avec eller snaps. Der udleveres 2 kuponer 
pr. person ved ankomsten. 
 
OBS: 

• Tilmelding er efter først til mølle princippet. Der er ca. 65 pladser. 

• Befordring til og fra Helsingør er på egen hånd. 

• Drikkevarer betales med drikkekuponer (der udleveres 2 stk. ved 

ankomsten) Yderligere drikkevarer er med egenbetaling. 

• Husk, INGEN betaling før du har modtaget en bekræftelse på 

din/jeres deltagelse. Når du betaler, så skal du skrive dit/jeres 

fornavn og arrangementets navn. Eksempel: ”Jul Kurt&Anne”. 

 

 

 

 

  
Gåtur og julefrokost. 
 

 
Pris: Medlemmer 300 kr. / Ledsagere 

370 kr. 
 
Prisen indeholder: 

• En bitter på gåturen 

• Frokostbuffet med dessert og 

kaffe 

• 2 x Drikkevarer 

 

 
Tid og sted: 
 
Gåturen: Vi mødes kl. 11:45 på hjørnet 
ved Færgevej og Jernbanevej uden for 
stationsbygningen. 
 
Julefrokosten: 
Vi mødes kl. 13:00 hos 

Klaptræet 
Stengade 26e, Baghuset 

3000 Helsingør 
 

 
Arrangør: Per Kock-Jensen 

Mobil: 22 18 03 74 eller 
Mail: perkockjensen@gmail.com 

 
OBS: Seneste tilmelding er overskredet! 
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Generalforsamling 
 
Mandag den 16. februar 2026 kl. 13:00 / 14:00 
 
Normalt har vi afholdt generalforsamling den anden mandag i februar 
måned. Nu er den flyttet til den tredje mandag, så pensionisterne har 
mulighed for at hygge sig med børnebørnene i deres vinterferie. 
I lighed med tidligere års generalforsamling mødes vi en halv time 
tidligere end ved et normalt klubmøde dvs. kl. 13:00. Vi gør plads til en 
hyggelig social snak blandt medlemmerne. Der serveres lækre 
sandwichs, øl, vand, kaffe og kage. 
 
Generalforsamlingen starter kl. 14:00 
 
Dagsorden: 

1. Valg af dirigent. Bestyrelsen foreslår valg af Kjeld Rasmussen. 
2. Formandens beretning om klubbens virksomhed i det forløbne 

år. 
3. Fremlæggelse af det reviderede regnskab til godkendelse. 
4. Fastlæggelse af tillægskontingent for 2026. Bestyrelsen foreslår 

100 kr. som tillæg til det besluttede årskontingent. 
5. Indkomne forslag. 
6. Valg af medlemmer til bestyrelsen. 

a. Formand Allan Petersen er på valg og modtager gerne 
genvalg. 

b. Bestyrelsesmedlem Per Bjarne Kock-Jensen er på valg, 
idet han ved sidste generalforsamling kun ville opstille 
for en 1-årig periode. Bestyrelsen foreslår at Flemming 
Greve Hansen vælges til bestyrelsesposten for en 1- årig 
periode. 

c. Sekretær Susanne Hvidsten Pedersen er på valg og 
modtager ikke genvalg. Bestyrelsen foreslår at 
XXXXXXXXXX vælges til bestyrelsesposten for en 2-årig 
periode. 

d. Bestyrelsessuppleant Annie Smith er på valg og 
modtager ikke genvalg. Bestyrelsen foreslår at Lene 
Willadsen vælges for en 1-årig periode 

7. Valg af revisorer. 
a. Valg af 1. revisor. Bestyrelsen foreslår at Vivian 

Jørgensen fortsætter på posten. 
b. Valg af 2. revisor. Bestyrelsen foreslår at Yvonne Kragh 

Eliassen fortsætter på posten. 
c. Valg af revisorsuppleant. Bestyrelsen foreslår at Bjarne 

Gottlieb Svensson fortsætter på posten. 
8. Eventuelt. 

 
 
 

 
 
 
 

  
Klubmøde og generalforsamling 
 

 
Tid og sted: Vi mødes kl. 13:00 i 
Teknikerbyen 25, 2830 Virum. 
 

 
Pris: Gratis adgang 

 

 
Tilmelding til: Allan Petersen 

Mobil: 42 72 70 05 eller 
Mail: ap.privat@outlook.dk 

 
Seneste tilmelding: Onsdag den 11. 
februar 2026 

 

 
Tidsplan 
 
Kl. 13:00 Servering af sandwich, øl og 
vand 
 
Kl. 13:45 Holder vi en kort pause 
 
Kl. 14:00 Starter generalforsamlingen 
 
Efter generalforsamlingen serveres 
kaffe og kage 

 

  

mailto:ap.privat@outlook.dk


 
 

Seniorklubbennesa.dk Reg. nr. 5507 konto nr. 8110 
018 585 

CVR-nr. 41350296 Side 6 af 12 

 
 

 

Freddy Klausen: Udfordringer og oplevelser med en sejlbåd fra 
Danmark til Caribien og retur 
 

Mandag den 9. marts 2026 
 
Med udgangspunkt fra Skovshoved Havn stak Freddy til søs. Der skal 

mange forberedelser til når man stikker ud 
på de store verdenshave og hvor man skal 
være væk fra familie og venner og alt det 
man kender i 14 måneder. 
Med forskellig teknik og hjælp hjemmefra 
havde familie og venner dog lidt kontakt. 

Det foregik via Facebook. 
 
Lørdag den 5. august 2023 kom 
Freddy sikkert i land i 
Skovshoved Havn. ‘Epsilon 
Atlantic Tour’ var dermed 
afsluttet. Freddy blev 
modtaget af familie og venner 
med flag, truthorn, 
champagne, 
flæskestegssandwich mm. 
 
Alt i alt havde der været 15 forskellige gaster med på turen på forskellige 
tidspunkter og strækninger. For uden dem havde turen ikke været mulig. 

I 2025 har Epsilon været på tur igen til Middelhavet. Måske fortæller 
Freddy også lidt om den tur. Det bliver en spændende fortælling. 
 

 

  
Klubmøde, Epsilon Atlantic Tour 
 

 
Tid og sted: Vi mødes kl. 13:30 i 
Teknikerbyen 25, 2830 Virum 
 

 
Pris: Gratis 

 

 
Tilmelding til: Allan Petersen 

Mobil: 42 72 70 05 eller 
Mail: ap.privat@outlook.dk 

 
Sidste frist for tilmelding: Onsdag den 4. 
marts 2026 
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DR Byen - inklusive frokost - også i DR Byen 
 

Onsdag den 25. marts 2026 
 
Da vi i efteråret 2025 gennemførte en lignede tur var den straks 
overtegnet. Flere var på ventelisten. Vi lovede derfor en gentagelse. Det er 
hermed gjort. 
 
For jer som endnu ikke har oplevet Metroen vil det være en kærkommen 
lejlighed til at prøve den ved en tur til DR Byen. 
 
Nu da DR er kommet på Finansloven, så ser vi jo ikke ret meget til 
regninger fra den institution, men det skal vel ikke holde os fra at 
interessere os for virksomheden? 
 
Kom med på en guidet rundvisning i DR Byen, hvor vi bliver modtaget i DR 
Byens reception og derefter bliver vist rundt af en guide. 

 
 
Som en del af turen er der efterfølgende frokost og socialt samvær 
På den forrige tur var nogle af os på Café Sorgenfri hvor vi indtog en 
frokost. 
 
Blandt andet af hensyn til gangbesværede tager vi frokosten hos DR Byen 
som serveres i form af en platte samt en valgfri drikkevarer 
vand/sodavand/øl/vin. Deltagerprisen er derfor inklusive frokost. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
Rundvisning, frokost og socialt 
samvær 
 

 
Tid og sted: Vi mødes kl. 10:30 i 
receptionen hos DR Byen, Emil Holms 
Kanal 20, 0999 København K. 
 

 
Pris: 325 kr. pr. person 

 
Prisen er inklusive guidet rundvisning 
samt efterfølgende frokost i DR Byen. 
Frokosten består af en platte samt en 
valgfri drikkevarer vand/sodavand/øl/vin. 

 

 
Tilmelding til: Allan Petersen 

Mobil: 42 72 70 05 eller 
Mail: ap.privat@outlook.dk 

 
Seneste tilmelding: Onsdag den 11. 
februar 2026. 
Betalingsdato: Onsdag den 18. februar 
2026. Husk kun at betale når du har 
modtaget en bekræftelse på din 
tilmelding. 
Konto: Reg. nr. 5507 konto nr. 8110 018 
585. 
Maximum deltagere: 
Vi kan være max 25 deltagere! 
 

 
OBS: 

• Rundvisningen tager ca. 75 

minutter 

• Bemærk den tidlige svarfrist. 

• Tilmelding er efter først til mølle 

princippet. Der er kun 25 pladser. 

• Gangbesværede har også mulighed 

for at deltage. 

• DR ref.: 55 58 036 oplyses til 

guiden. 

Metrostation og Receptionen 
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Allan Petersen; Tilfældighedernes spil igennem mit 75-årige liv, 
og de mange oplevelser igennem 42 år ved selskaberne Nesa, 
IFV, Kraftimport, Elkraft m.fl. og på en eller anden måde retur til 
DONG Energy Oil & Gas. 
 

Mandag den 13. april 2026 
 
Hvem skal være den første forsøgsperson? Det må naturligvis være 
foreningens formand. Jeg er derfor gået over i jeg form. 
 
Rolig nu - I får ikke hele mit liv serveret. Jeg tror det er for kedeligt? 
 
Jeg vil koncentrere mig om mit arbejdsliv + lidt diverse. Jeg føler mig heldig, 
fordi jeg virkelig har fået lov til at udvikle mig og til tider båret på et kæmpe 
ansvar. 
 
I de sidste mange år af mit arbejdsliv kunne jeg lige så godt have været 
selvstændig konsulent. Der var stort set ingen chefer der interesserede sig 
for hvad, hvornår eller hvordan jeg udførte mine opgaver. Alle opgaver 
kom nærmest udefra. 
 
En del medlemmer af vores lille forening har, som kollega eller leder, i den 
grad haft påvirkning på min karriere og mit arbejdsliv. Når jeg tænker 
tilbage på at jeg blot lige skulle have et arbejde i en 14 dages tid på NESA´s 
hovedlager, for at benytte mig af lejligheden til at finde et andet godt 
håndværkerjob. 
 
Når jeg tænker på, at jeg absolut ikke var særlig positivt indstillet overfor 
den forfærdelige, kedelige, støvede og bureaukratiske virksomhed. Hvad 
skete der? Jamen, det er da det min historie handler om! 
 

 
Det ville da også glæde mig hvis personer som Per Poulsen, Teddy 
Mogensen, Bjarne Mortensen, Poul Ølsgård, Benny Jensen, Marianne 
Ipsen, Vivian Jørgensen, Flemming Kofoed, Flemming Greve, Olaf 
Berthelsen, Ole Gråbæk, Lars Lorensen, Peter Bruun, Søren Pedersen og 
Jan Kammer, og mange, mange flere vil møde op – for I er da en del af min 
historie. 
 

  
Klubmøde – ”Her er mit arbejdsliv”. 
Et medlem fortæller 
 

 
Tid og sted: Vi mødes kl. 13:30 i 
Teknikerbyen 25, 2830 Virum. 
 

 
Pris: Gratis adgang 
 

 
Tilmelding til: Allan Petersen 

Mobil: 42 72 70 05 eller 
Mail: ap.privat@outlook.dk 

 
Tilmelding er senest: Onsdag den 8. april 
2026 
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Claus Hagen Petersen; Oplev hovedstadens historiske bygninger 
og en masse nyt fra søsiden 
 

Mandag den 20. april 2026 
 
I Seniorklubben Nesa gik der før i tiden næsten ikke en sæson uden at vi 

havde Claus til at holde et foredrag. Han 
er en fantastisk god fortæller, og han er 
meget vidende uanset om det er 
danmarkshistorie, politik, POP, 
slægtsforskning og meget andet. 
 
Denne gang har vi anmodet Claus om at 
fortælle om hovedstadens bygninger, set 
fra søsiden, og alt det der i øvrigt sker 
omkring Københavns Havn. 
 

 
Der har været arrangeret flere gåture med guide i København, men det er 
meget anderledes at opleve det fra søsiden. Som de fleste ved er der også 
en masse gamle og nye broer som også har en fortælling. 
 
Københavns Havn er et historisk, men i dag også et moderne og rekreativt 
centrum for Danmarks hovedstad. Havnen er i de senere år blevet 
forvandlet fra et industrielt knudepunkt til et levende byrum med en 
blanding af boliger, arbejdspladser, kulturelle tilbud og grønne områder.   
 
Bemærk: Der er ikke arrangeret nogen form for fortæring på turen, 
medbring evt. egne drikkevare, sandwich eller hvad du/I ønsker. 
Husk også at medtage tom emballage og andet affald – ellers modtager 
foreningen en ekstraregning fra Nettobådene.   
 
Efter turen er der jo mulighed for at nyde en god frokost i Nyhavn, men det 
er naturligvis på egen hånd. 
 
 
 

Nyhavn 71. Her står vi på og af en Nettobåd 
 
 
 

  
Sejltur – et foredrag om Københavns 
bygninger set fra søsiden i 
Københavns Havn 
 

 
Tid og sted: Båden sejler Kl. 10:00 fra 
Nyhavn 71, 1051 København 

 
Båden returnerer til samme sted ca. kl. 
11:30 
 

 
Pris pr. person: Medlemmer 150 kr. / 
Ledsagere 230 kr. 

 

 
Tilmelding til: Allan Petersen 

Mobil: 42 72 70 05 eller 
Mail: ap.privat@outlook.dk 

 
Seneste tilmelding: Mandag den 23. 
marts 2026. 
Betalingsdato: Mandag den 30. marts 
2026. Husk kun at betale når du har 
modtaget en bekræftelse på din 
tilmelding. 
Konto: Reg. nr. 5507 konto nr. 8110 018 
585. 
Maximum deltagere: Vi kan være max 
135 passagerer! 
 

 
Hvad får vi for pengene? 
• Et spændende foredrag på 1½ 

time. 

• En hyggelig sejltur i en primært 
overdækket turbåd. 
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Gåtur rundt om Bagsværd Sø 
 
Onsdag den 6. maj 2026 
 
Selv om Susanne Hvidsten på dette tidspunkt har forladt bestyrelsen, 
tilbyder hun sig som ”gåturskonsulent”. 
 
Denne tur bliver nok en strækning på 9 km hvis du/I tjekker efter på 
telefonen når du/I kommer hjem. Turens teoretiske længde er 7,69 km. 
 
Vi mødes under S-togsbroen ved busholdepladsen på Bagsværd station kl. 
10. Herfra går vi ad Bindeleddet ned til Bagsværdvej og videre ned til 
Bagsværd Sø. 
 
Her går vi til venstre rundt om søen og passerer blandt andet Aldershvile 
Slotspark, Bagsværd Roklub, Sofienholm Park, og meget andet. Det er i 
øvrigt muligt at benytte toiletterne på Sofienholm ca. halvvejs på turen. 
 

 
 
For de der har tid og lyst er der mulighed for at turen afsluttes med en 
frokost, for egen regning på Café Sisko. 
 
Adressen til Café Sisko er Bagsværd Hovedgade 116 B, 2880 Bagsværd. Se 
mere her www.sisko.dk 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
Gåtur med mulighed for 
efterfølgende frokost 
 

 
Tid og sted: Vi mødes kl. 10:00 ved 
Bagsværd Station, 2880 Bagsværd 
 
Der er mulighed for parkering på 
Bindeleddet. 
 

 
Pris: Gratis deltagelse, men frokosten er 
egenbetaling 
 

 
Tilmelding til: Susanne Hvidsten 

Mobil: 21 65 65 83 eller 
Mail: hvidsten54@gmail.com 

 
Seneste tilmelding: Onsdag den 29. april 
2026. 

 
Ved tilmelding bedes du oplyse om du /I 
deltager i frokosten af hensyn til 
bordbestillingen.  

 

 
Fakta om Bagsværd Sø 
Bagsværd Sø er den næststørste sø i 
Mølleå-systemet, kun overgået af Furesø. 
Mølleåen gennemstrømmer ikke 
Bagsværd Sø, men Bagsværd Sø har afløb 
til Mølleåen via Furå til Lyngby Sø. 
Mølleå-systemet afvander til Øresund. 
Mere end halvdelen af søens opland 
udgøres af byzone.  
Areal: 121 ha 
Kommune: Gladsaxe og Lyngby Taarbæk 
kommuner 
Fisk: Gedde, Sandart og Aborre 
Tilløb: Mølleå og Vejlesø  
Maks. dybde: 3,5 m 
Omkreds1: 6,8 km 
Vandvolumen: 2,4 mio m³ 

 

 
Husk at det altid er tilladt at afbryde 
gåturen fx hvis du/I kommer i nærheden 
af en transportmulighed eller bopælen.  
 
 
 
 

  

http://www.sisko.dk/
mailto:hvidsten54@gmail.com
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Bustur til Femernforbindelsen og besøg på bryggeri 
 
Onsdag den 20. maj 2026 
 
Denne gang går busturen til byggepladsen for Femernforbindelsen.  
Undervejs får vi naturligvis morgenmad, kaffe/the og en lille opstrammer. 
 

Femern Bælt-forbindelsen er en 
planlagt sænketunnel, der vil forbinde 
Rødbyhavn på Lolland med Puttgarden 
på den tyske ø Fehmarn. 
Projektet, som forventes at åbne i 2029 
(dog med usikkerhed om tidsplanen), 
vil indeholde en firesporet motorvej og 
en dobbeltsporet, elektrificeret 
jernbane. Tunnelen bliver verdens 

længste med en længde på 18 km, sænketunnel og vil gøre det muligt at 
køre mellem København og Hamborg på under tre timer i tog. 
Det bliver en spændende oplevelse. Vi får en grundig introduktion til 
byggeprojektet af guider ved udstillingen i Rødby Havn. 
 
 

Lidt uden for Sakskøbing ligger der et 
hyggeligt spisested ved navn 
Landsbyen Vaabensted. 
 
Her skal vi nyde en god frokostbuffet, 
bestående af marineret sild, æg med 
rejer, fiskefilet med remoulade, lun 
mørbradbøf, roastbeef og to slags ost. 
 

Til maden kan der nydes en valgfri genstand indeholdt i prisen. Ønskes der 
yderligere kan det naturligvis tilkøbes.  
 
 

Herefter skal vi en tur til Sakskøbing til 
Krenkerup Bryggeri, hvor vi inviteres 
indenfor til en rundvisning i bryggeriets 
allerhelligste. Vi skal opleve hvordan 
de forskellige typer af kvalitetsøl får 
deres særlige egenskaber og 
karakterer. Vi skal følge brygprocessen 
hele vejen. 

Det gamle og traditionsrige gods har ændret driften til et integreret og 
topmoderne bryggeri. Efter rundvisningen bydes der på lidt smagsprøver 
på bryggeriets Traktørsted. Her er det også muligt at købe øl og gaveæsker 
med hjem. 
 
Som sædvanlig er tilmelding efter ”først til mølle” princippet, idet den er  
maksimeret til 50 personer. 
 
 
 

  
Bustur og besøg på bryggeri 
 

 
Pris: Medlemmer 750 kr. / Ledsagere 820 
kr. 

 

 
Tid og sted: Mødetid kl. 08:15. Bussen 
kører senest kl. 08:30 fra Teknikerbyen 
25, 2830 Virum, med opsamling af øvrige 
ved Køge Nord station Nordstjernen (se 
tidsplan). 
 

 
Tilmelding til: Per Kock-Jensen 

Mobil: 22 18 03 74 eller 
Mail: perkockjensen@gmail.com 

 
Seneste tilmelding: Onsdag den 1. april 
2026. 
Betalingsdato: Tirsdag den 7. april 2026. 
Husk kun at betale når du har modtaget 
en bekræftelse på din tilmelding. 
Konto: Reg. nr. 5507 konto nr. 8110 018 
585. 
Maximum deltagere: 

Vi kan være max 50 deltagere! 
 

 
Aktivitet & tidsplan 
08:15 registrering af tilmeldte 
08:30 busafgang fra Virum 
09:05 busafgang fra Køge Nord station, 
Nordstjernen 
11:00 rundvisning på Femern-projektet 
og besøg på udsigtspunktet. 
12:45 seneste afgang mod Maribo 
13:15 frokost på Landsbyen Vaabensted 
14:45 seneste afgang til Krenkerup 
15:15 rundvisning og smagsprøver på 
Krenkerup Bryggeri, Krenkerupvej 33, 
4990 Sakskøbing. 
16:45 kører bussen retur 
18:00 forventet ankomst i Køge Nord 
18:30 forventet ankomst i Virum 

 

 
Hvad får vi for pengene? 
Kaffe/the, morgenbrød med ost og en 
bitter 
Busturen 
Rundvisning på Femern projektet 

Frokostbuffet inkl. én valgfri 
genstand 
Rundvisning og smagsprøver 2x20 cl 
øl 
  

  

mailto:perkockjensen@gmail.com
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Forårsprogram 2026 - Check- og huskeliste til eget brug 
 

Dato Mødetid 

 
Tilmeldings- & 
betalingsfrist 

Aktivitet Mødested 

 
For-

tæring 
 

Tilmeldt 
*) Betalt 
beløb 

14.01.2026 11:45 
Tilmeldingsfristen 

er udløbet 
Gåtur: 
Omkring Kronborg. 

 
Helsingør station 
v/Færgevej og 
Jernbanevej 
 

 

  

14.01.2026 13:00 
Tilmeldingsfristen 

er udløbet 
Julefrokost ”2025” hos 
Klaptræet i Helsingør 

 
Klaptræet 

Stengade 26e, 
Baghuset 
3000 Helsingør 
 

1)  


M: 300 
L: 370 

16.02.2026 
13:00 

(14:00) 
11.02.2026 

Se side 5 
Klubmøde: 
Generalforsamling 

 
Andel Energi A/S 
Teknikerbyen 25 
2830 Virum 
 

   

09.03.2026 13:30 
27.02.2026 

Se side 6 

Klubmøde: Freddy 
Klausen fortæller om sin 
sejltur til Caribien 

 
Andel Energi A/S 
Teknikerbyen 25 
2830 Virum 
 

    

25.03.2026 10:30 

Tilmelding: 
11.02.2026 

Betalingsdato: 
18.02.2026 

Se side 7 

Virksomhedsbesøg: 
Rundvisning i DR Byen 
inkl. frokost hos DR 
Max: 25 deltagere 

 
DR Byen 
Receptionen 
Emil Holms Kanal 20 
0999 København K 
 

1)  


M&L: 325 

13.04.2026 13:30 
08.04.2026 

Se side 8 

 
Klubmøde: Allan 
Petersen fortæller om 
sine 42 år ved 
energiselskaberne. 
 

 
Andel Energi A/S 
Teknikerbyen 25 
2830 Virum 
 

    

20.04.2026 10:00 

Tilmelding: 
23.03.2026 

Betalingsdato: 
30.03.2026 

Se side 9 

 
Sejltur: Oplev 
hovedstadens historiske 
bygninger og en masse 
nyt fra søsiden. Fortalt af 
Claus Hagen Petersen 
 

Nyhavn 71 
1051 København 
 

  


M: 150 
L: 230 

06.05.2026 10:00 
29.04.2026 
Se side 10 

 
Gåtur: En tur rundt om 
Bagsværd Sø evt. med 
tilkoblet frokost 
 

 
Ved Bagsværd Station 
Busholdepladsen 
2880 Bagsværd 
 

2)  

20.05.2026 08:15 

Tilmelding: 

01.04.2026 
Betalingsdato: 

07.04.2026 
Se side 11 

 
Bustur: Til Femernbælt 
forbindelsen, 
bryggeribesøg, m.m. 
Max: 50 deltagere 
 

 
**)Andel Energi A/S 
Teknikerbyen 25 
2830 Virum 
 

1)  


M: 750 
L: 820 

1) Fortæring og dermed også betaling, er en del af programmet. 

2) Fortæring er for egen regning, men skal tilmeldes af hensyn til bordreservation. 

*) Beløb for M = Medlem / L = Ledsager- **) Eller opsamling ved Nordstjernen, Køge Nord station 
 
Ved de øvrige aktiviteter serveres der, fx ved klubmøderne, kaffe/the, brød/kage/sandwich eller lignede samt øl og vand. På gåture 
er der som regel en lille genstand til maven. 
 
Ved max antal deltagere vil din tilmelding, til enhver tid, være efter ”først til mølle princippet”. 
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